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*dn jejunium Quadragejim*, fanitati innoxium f 

J. 

U NUS QUIS Q_U E fe fanum exiftimat, cum partes omnesfuo mune¬ 
re, fuifque, citra noxam, aftionibus funguntur: faniras igitur,unicum hu- 
jufce acerb* vitx folatium & bonorum omnium primum, ea corporis eft con- 
ftitutio, in qua, nec doloribus cruciamur , nec in ullis asionibus impedimur j 
non tamen in illaefo fun&ionum omnium munere & inculpatis a itionibus con- 
fiftit: dormiens alioquin& a folito munere vacans, faniis reite diei nonpofletj. 
potius igitur fanitas ex agendi potentia quam ex a itionibus definienda. Quan- 
quam opponatur morbo, non ita tamen, ut nihil intercedat: datur medius inter 
utrumque flatus , neuter vulgo diitus , qui prout ad fanitatem vel morbum 
magis accedit , convalefccntue vel decidentia: nuncupatur j Neque ideo ta¬ 
men fanitas in indivifibili quodam punito fita eft , quod ultra citraque, ne- 
- queat confiftere , amplam habet latitudinem : fed ne aliqua fubnafcatur in¬ 
de confufio , duplex ftatuta , alia quidem fumma confummataqtie ; alia 
minus perfeita , quae pro varietate temperamentorum Sc aetatumvatia eft , 
lenibus enim, licet citra noxam & incommodum non valeant fuas fundtiones- 
obire, fua fanitas competit; ut & intemperatis hominibus, qui eo valentiorem 
& firmiorem obtinent, quo minus a moderata temperie recedunt,. 

I I. 

U T morbi, ita fanitati s differentiae a fubjecio repetuntur ; alia eft enim 
fanitas partium fimilarium, qua: ex debita elementorum convenienti^ 
Sc proportione refultat; organicarum alia, qua: in figura , numero, magnitudi¬ 
ne, & fini fimilarium confiftit. Tertia denvHm, quae fpe&arad unitatem, utri¬ 
que partium generi communis eft. Prout autem partibus iftis varie infidet, tri¬ 
plex fanitatis gradus conftituitur. Primus eft «>g/« feu bonus habitus , qualis in 
quadrato & robufto corpore, non quem Athleta: requirebant, hic enim utperh- 
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culofus rejicitur: alter qui plurimum caufis laedentibus obfiftit, ' certius 
qui parum iifdem renititur , & imperfette fua obit munia , kJ' «JC £ V a PP e " 
latur. Oritur hasc graduum diverfitas a majore Vel minore caufarum fanitatem 
producentium , aut alterantium vi Bc efficacia: illarum autem alias fanitatem 
efficiunt; aliae fadbam, ubi prasfenseft, tuentur; ubi lapfa, reftituunt. Prima 
quidem fanitatis fundamenta, a primis generationis principiis, bene Bc fecun¬ 
dum naturam fe habentibus, dedufta, partibus folidis infixa funt, conftituunt- 
quecalidum innatum , quod Utcasterariim fundionum, ita roboris & fanitatis 
eft primaria caufa: concurrunt etiam fpiritus Bc humores. His, qui continuo 
diffipantur, reparandis, ficque tuendas fanitati,deftinata funt alimenta; fed 
cum ea fit fanitatis conditio, ut ab iifdem, a quibus fovetur, alterari queat Bc 
deftrui, cavere maxime debes., ne a tuo vi diu damnum aliquod pati poflic. 
Scopum hunc ailequeris, fi convenientia , boni videlicet fucci, fubminifttes 
alimenta, inde enim optimus, qui totius eft corporis commune pabulum, vitas 
thefaurus, nativique caloris fomentum ,fanguis conficitur. Ne tamen in ift° 
fanguine nimium confidas: etiam ab ipfo, licet optimus fit, grave fanitati pen- 
culum impendet, dum fcilicet, ea, quam vafa compledi, vel vires regere ne¬ 
queunt, copia exuperat: hinc duas fummas & generales morborum .paulae, p] e ' 
thora videlicet, & cacochymia, quas ut praecaveas, non modo boni’ fucci leu 
Bc moderata quantitate cibos debes exhibere. 

III. 

J E jnniumf per quod parcimonia vidus intelligitur) naturale eft,velEccle- 
fiafticum. Naturale, cum plures occiderit gula, quam gladius,ejufmodi 
mortem inhibet, dum morbos a plenitudine , qui folent elfe graviffimi, & 
derepente aegros tollere , imminentes avertit, & prasfentes fanat: illius ergo 
finis eft fcla fanitas ; non ideo tamen temere quibuflibet imperandum, f enes 
quidem facillime ferunt, quod propter caloris paupertatem paucis fomitibus 
indigeant; medias statis poflea ; at non ita de adolefcentibus, neque de iis 
quibus alimenti quasdam portio in corporis augmentum abfumitur : omnium 
minime pueri,& inter iftos adhuc asgrius, qui alacriori vividiorique funt corpore 
Bc animo. Temperamentorum etiam , ut & anni partium habenda eft ratio; 
calidis enim ac ficcis naturis,&asftate, difficilius. Ecclefiafticum, abftinentia eft 
a cibis juxta ritus & praecepta Ecclefis: tria requirit, qualitatem nempe ci¬ 
borum ut fint pauci nutrimenti ; horam comedendi definitam; & unicam in 
unius diei naturalis fpatio refe&ionem ; cui tamen ccenulam ,ad fomnum con¬ 
ciliandum , 8c ad evitandam confuetudinis mutationem , quod fine periemo 
fieri non poteft , nunc addere licet. Saspiiis tamen in anno , & quatuor potiffi- 
rnvim anni tempeftatibus praecipitur ab Ecclefia : fed maxime folemne eft , quod 
circa veris initium obfervatur, a dierum nnmero, Quadragefimale di<ftum. Li¬ 
cet autem mandetur omnibus, ab eo tamen, praster astatem primam Bc ultimam» 
morbus excufiit ; fed alicujus fit momenti , 8c ejus conditionis, ut a vic* 11 
quadragefimali foveri poffit. Neque protinus tibi jejunium folvendum eft » 
tim ac te laefum ab eo'credis, finis enim ipfius eft carnis affli&io.Diligenter etiam 
perpendere debes, an morbusde quo conquereris, ab iftis tribus, vel un& tan ' 
tx\m, vel altera conditione det immunitatem. 












Q U AL feriis efurialibns conceduntur alimenta , vel ea funt, qux tellus 
tanquam omnium provida parens effundit, fruges , frudus & herbs : 
vel mteranimalia, pifces. Hi exterarum animantium refpedu, frigidiori licet 
humidiorique temperie donati, longe tamen foecundiores funt; neque putes 
idcirco minus longaevos, minufque bon& valetudine frui: vivaciorum anima¬ 
lium avum ab xgritudine & qualibet pefte ducunt immunes. An qui ita fa- 
lubriter vivunt, infalubre nobis praebere polle credes alimentum; id quidem 
generarim efl boni fucci : fed ci\m hominum fit infinita varietas, ut unicui¬ 
que conveniens fuppetat, varium eft & multiplex : illorum deledum , fanitati 
tua: confulens ,vis habere, non longa Ichthyographorum evolve volumina j 
fenfus duntaxat tuos confule: meliores funt, qui teneram, albam, fubtilem, 
fragilemque fubftantiam obtinent, quam qui duram, lentam, glutinofam, & 
mucofam; guftui & olfadui fuaves, infuavibus ; qui diutitis fervantur fine 
putredine, quam cito putrefcentes; & qui crafliores pauciorefquefpinas ha¬ 
bent, quam qui tenues & plures. Si hxc tibi non fufficiant, inquire de loco; 
praeferuntur omnibus faxatiles , tum pelagii , littorales deinde : his cedunt 
aquarum dulcium incola:, quos inter, repudiatis, qui ex aquis ftagnantibus, lu« 
tofis, ccenofis, turbidis, male olentibus, fluviifque magnas urbes alluentibus, 
earumque fordes excipientibus, capiuntur, elige qui in aquis limpidiffimis, rapi» 
doque curfu profluentibus viditant. Quin etiam eorum vitia, condimento & 
prxparatione potes emendareifed cave ne muria velfumo deteriores reddas. An 
vero, qua: tellus in efcam fuppeditat, rejicies, cum nullum pane fuavius, nullum 
frequentius, nullum falubre magis habeas edulium ? At fub eodem frugum femi¬ 
numque cerealium genere continentur legumina : Ea quidem, cfim codione, 
tiim aliorum admixtionecaftigata, bonum etiam & familiare nobis'fufEciunt 
alimentum. Frudus, depofita, quam recentes habebant, noxa, probum quoque 
fuccum afferunt. Quae denique veniuntjin ufum radices & olera, infinitis pene 
modis, ut refrigerando, fomnum inducendo, difeutiendo flatus, &c. prodiverfis 
eorum facultatibus, ad fanitatis tutelam conferunt. Hinc fi fua bona norint, feli¬ 
ces & fortunati nimium, quibus fundit humo facilem vidum juftiffima tellus. 
V. 

N E metuas itaque ex dista quadragefimali morborum femina, imo po¬ 
tius nifi tunc temporis ciborum detraheres copiam , paucique nutri¬ 
menti prxberes, metus tibi deberet efle , ne, qui cumulantur hyeme, crudi 
humores, aut a vidu prxcedente,copiofo & polytropho coacervata /angui¬ 
nis copia , accedente blando veris tepore , qui non parum ad 
confert , funderentur , ficque morbos eos producerent , qui vere , licet ex 
fe faluberrimo, folent oriri. Nec de altera morborum parente , cacochymia, 
tibi major fit metus, unde enim illa fucrefceret' ? An ab alimentis, qua: terra 
fuflicit; iis ad alendos homines nihil convenientius, ut pote cum illos fummus 
rerum opifex inde vefei juflerit: quo quidem eduliorum genere, fecundum di¬ 
vinum mandatum ,ufi , prima: pofl: orbem conditum statis homines , vitam 
cum integra valetudine diuturnam admodum protrahebant. An ab aquatilibus» 
Parcius quidem alunt, fed nec deteriorem, quam carnes ipfie prsbent fuc- 
cum, exdem plane funt generis utriufque differentis. Pifcium optimi cum 












prxftantifllmis carnibus de fucci bonitate contendunt, quas forfan fuperant ea 
quam habent ad cofbionem facilitate; eorum enim fubftantia friabilis 6c tenera 
facile dilTolvi, atque ita a ventriculb fubigi poteftjcum carnium compages artto 
fibrarum nexu contexta, non nifi difficilius queat domari: miniis etiam ,propter 
temperamentum frigidius, ad putredinem concipiendam idoneus, inde genera¬ 
tur fanguis, unde tuto vel in ipfis febribus, ut & in aliis morbis, quod a fummis 
Medicinx Antiftitibusfxpe fa&itatum,exhiberi pofliint.Quidad hxc carnivore? 
Provocas ad experientiam. Habes ex omnibus faeculis. Vis exempla falubritatis 
pifeium. Tibi prxbet Galenus, Anthiochi Medici octogenario majoris, & Tele¬ 
phi Grammatici centenarii, quos pifeibus viCbitalfe feribit. Si vetera non fum- 
ciant, habes viventia , multos paflim invifere potes homines, qui nullum ab 
ichthyophagi& perpetuafanitatis damnum patiuntur.Tibi vero,quafi caveretEc- 
clefia,ne ab infolitis cibis lxdi poffes, eo tantum tempore prxfcribit,quo ventres 
calidiffimi: calore autem nativo , vegeto & robufto exiftente ,fi quid in vivendi 
ratione peccatum eft , facilivis emendatur, melius obeuntur (quae prius non 
parum a frequentioribus ac intempeftivis comeffationibus turbabantur ) co- 
Cfciones ; excrementa , qux ab oligotrophis plurima colligi neceffe eft, prom¬ 
ptius digeruntur, expelluntur, &diffipantur; funCtiones omnes perfeCtius ex¬ 
ercentur, qux funt optimxfanitatis notx, qua vigente, quid periculi impenr 
det, ab ejufmodi vidu, cum fanis atque valentibus fint omnia fana. 

Ergo Quadragejtma jejunium fanitati innoxium. 
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